Mmit dem Rad
zur Arbeit zoosc";.

Eine Initiative von |
ADFC und AOK

Mit dem Rad zur Arbeit:

Der ADFC ,,belohnt*
Radler und aktive Arbeitgeber o=, ..

Wie wir lhnen den Aufstieg erleichtern

* Die Philosophie:
Gut fur Sie -
und lhren Betrieb

Mit dem Rad
zur Arbeit aooac'r_

Eine Initiative von M
ADFC und AOK L

* maRig, aber
regelmalig

* Preise und Teams als weitere
Motivationsfaktoren
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Ein kurzer Blick zuriick ...

+ Beginn 2001
in Gunzburg

+ 2002 Bayern
landesweit

e 2004: 10 Bundeslander

e 2005: 15 Bundeslander,
BaWu erstmals dabei

* 2006: + Saarland, d.h. flachendeckend: 124.000
e 2007: 130.000 Teilnehmerlnnen
e 2008: 170.000 Teilnehmerlnnen
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Mit dem Rad zur Arbeit

+ Bietet die Moglichkeit, sich an eine eingefuhrte
und laufende Gesundheitskampagne mit
Verlosung attraktiver Preise ,anzuhangen®

MEHR BEWEGUNG IM ALLTAG!

Radeln Sie sich fit, es ist ganz einfach:

& wi wtmrakaive Prsiss!
Hier geht s los] - Aktionsregion wahlen:

Baden-Wirttemherg Ehelntand

Bayein Ehsluland Palz
Tk R Dolin Saatland 3 DF
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Mit dem Rad zur Arbeit 2007

Landratsamt Bodenseekreis
(Uber 10 % haben 2007 bei ,Mit dem Rad zur Arbeit
mitgemacht) :

» Fahrradaktionstag: Prasentation
Rader, Radcheck, Codierung,
Fuhrung Radparker und Duschen

* Hausinterne Preisverlosung
+ Ratespiel
» Mitradelbdrse

» Gesundheitsvortrag

» Betriebsausflug
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Wettbewerb Karlsruhe 2008

Oracle wird 2008 als
,Fahrradfreundlichster
Arbeitgeber in Karlsruhe*
ausgezeichnet
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www.adfc-bw.de/mit-dem-rad-zur-arbeit/

Landesverband » Mit dern Rad zur Arbe.. » Die Mitmach-#ktion » Radaktive Firmen

Welche Unternehmen, Firmen, Behérden engagieren sich?

Baden-iitternberg auf dern YWeg zum Fahrradland Nr. 1. Oberall i Land sind Arbeitgeber und
Mitarbeiter dabei, aufs Fahrrad umzusteigen. Wir haben in der Karte uns hekannte Altivitaten
eingearheitet.
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Mit dem Rad
zur Arbeit 2009,C

FehitIhr Betrieb noch?

Teilen Sie uns mit, ok lhr
Arbeitzplatz in der Karte fehlt,
wielche fahrradfreundlichen
Ativitaten in lhrem Betrieb
hereits untemommen wurden
Oder melden Sie uns
Anderungswiinsche und
Erganzungen. Wir bearheiten die
Karte laufend.

Anderungen melden

Schlagen Sie uns &2 per E-blail
sonstige Yerbesserungen vor.

Legende:
Wom ADFG als
fahrradfreundlich
zertifiziert

Fahrrad-Aktionen im
Betrieb durchgeflhrt

An der Aktion "Mit dem
Rad zur Arheit®
teilgenommen
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Radverkehrsforderung

PAUL LANGEA/.CO

BIKEPARTS AND MORE

Vom ADFC ausgezeichnet:
Fahrradfreundlicher

Betrieb

Fahrradfreundlicher Betrieb

Auf der IFMA 2007 erhielt Bernhard Lange von ADFC
Bundesgeschaftsfihrer Horst Hahn-Kiockner, NRW-
Verkehrsminister Oliver Wittke und Staatssekretar Ulrich
Kasparick die Zertifizierungsurkunde als erster

fahrradfreundlicher Betrieb.
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g (PAUL LANGE £CO
Radverkehrsforderung SIKEPARTS AND MORE

Fahrradfreundlichster Arbeitgeber in Karlsruhe

Jury, bestehend aus Gemeindraten, Verwaltung und

den Unterstutzern des Wettbewerbes (AOK, IHK, ADFC,

Firma Paul Lange & Co.) ermittelte Anfang

Oktober 2008 die Sieger. (Networking)
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Dr. Silvia Kérntgen / Konrad Weyhmann
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Mit dem Rad zur Arbeit T T

- Die von AOK und ADFC
initiierte Kampagne
(unterstutzt vom Verkehrs- :
und Gesundheitsministe- ‘ e
rium) wird dieses Jahr zum SHIMAND SHIMAND
vierten Mal von
Paul Lange & Co. unterstutzt.

- Stetiger Zuwachs, bundesweite Verbreitung,
170.000 Teilnehmende

- Gutes Tool, um das Fahrrad im Alltag zu promoten
- Erfolgreiche Pressearbeit von ADFC / AOK
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PAUL LANGELCO

Mit dem Rad zur Arbeit BIKEARTS AND BomE

37 von 150 Mitarbeitern von PL (25%) haben im Aktions-
zeitraum von Juni — August 2008 teilgenommen:

« 26.520 km gesamt H‘M M

—710 km /TN
-11 km/ Tag
+ 2000 | Kraftstoff
i.W.v. ca. 2500 €
—67€/TN (7,5
« 433tC0O2
(165 g/ 100 km)
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Mit dem Rad zur Arbeit 2009

Mannheimer Morgen, 12. Oktober 2009:

Mannheim radelt an die Spitze
Gesundheitskampagne von ADFC und AOK erfolgreich abgeschlossen

Uber 100 Mannheimer Arbeitgeber haben sich fir
ihre radelnden Beschaftigten stark gemacht und
uber 1.000 ihrer Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
haben im Sommer 2009 an der Aktion ,Mit dem
Rad zur Arbeit* teilgenommen. Damit liegt Mann-
heim an der Spitze der baden-wurttembergischen
Grol3stadte.
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